
 

        PROJET DE PROGRAMME  -  CASA DI A NATURA (CTJ) 
 MARDI MERCREDI JEUDI 

MATIN Départ en train de la gare de 
Mezzana 

7h30 lever, toilette, rangement - 8h00 petit déjeuner 
 

 
9h à 12h 

 
- Accueil 
 
Installation du groupe 
Présentation du personnel 
 
Fonctionnement de la « casa 
di a Natura » 
 
Règlement intérieur et règles 
de vie 
 
-Première immersion en 
forêt 
 

 
Lecture de paysage 
 
-Orientation. 
-Géographie. 
-La main de l’homme. 
 

 
Randonnée 
 
-visite des cascades des 
Anglais 

 
12h30 

 
déjeuner - rangement – détente 

            

 
Pique-nique                  

Après-midi 
 
14h à 17h30 

 
Découverte de la forêt de 
Vizzavona 
 
-Les différents milieux 
-Les essences 
-Parcours botanique 

 

 
Etude du ruisseau 
 
-Prélèvement et 
observation d’invertébrés, 
qualité de l’eau 

 
 
 
-retour randonnée 
 
 
 
 
 

16h30 goûter 

 
Pré-soirée 
18h30 à 19h30 

    
Restitution et exploitation des informations, mise au 
propre, documentation, douche, jeux (encadrant ou aide 
éduc)                     

              

                                         
 Départ en train de la gare 
de Vizzavona 

 
19h30 dîner 

 
Dîner 

 
Dîner 

 

   
Sortie Nocturne : les bruits 

de la nuit. 

 

 


