
INVECIOÀ BÈ IN CORSICA 
BIEN VIBWR EN CORSE 

Pour Oui? 
Cours de Pilates seniors 

pour tous les niveaux. 

Ouand? 
Mardi de 14H00 à 15H30 

a '?u. 
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Espace Sportif et Culturel du Picchiu APPIETTO 

Dans le cadre de_s ateliers gratui.Ulll m:ogramme:lnvecJl jà: Bè, 
venez découvrir le Pilates: renforcez votre corps, améliorez votre 
posture et retrouvez votre équilibre mais aussi votre 
concentration et votre mémoire. 
Rejoignez-nous pour des cours adaptés à tous les niveaux! 

Renseignements et inscription : 06.09.44.88.05 / accordelie@gmail.com 

• 

<. FÉDÉRATION FRANÇAISE 

� -� SPORTS POUR TOUS 
CULLETTIVITÀ Dl CORSICA

COLLECTIVITÉ DE CORSE� CORSE 


