
ACTIVITÉS DE JUILLET 2025
Toutes les activités seront p

rop
osées en p

résentiel (p
laces lim

itées sur inscrip
tion et d

ans le resp
ect d

es contraintes sanitaires).
Les activités m

arq
uées d

e l’icone 
 seront ég

alem
ent retransm

ises en visio.
Les activités m

arq
uées d

e l’icone 
 auront lieu d

ans le rural.

Lundi
mardi

mercredi
jeudi

vendredi
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R
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A
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M

airie annexe d
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arco
p
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w
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U
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G

E
9h à 10h

A
lb

an
avec A

d
élaïd

e

IN
ITIATIO

N
 STEP 

D
A

N
CE

9h15 à 10h15
A

lb
an

avec Isab
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A
Q

U
A
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G

o
lfe d

e Lava
avec C

éline
D

A
N
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O

RIEN
TA
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9h à 10h

A
lb

an
avec M

arina

M
A

RCH
E 

N
O
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IQ

U
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8h30 à 10h30
avec A

d
élaïd

e
SO

PH
RO

LO
G

IE 

10h30 à 11h30
A

lb
an

avec D
alila

TA
I-CH

I/Q
I Q

O
N

G
 

10h à 11h
M

airie annexe d
e 

Sarro
la-C

arco
p

ino
avec Renato

A
Q

U
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10h30 à 11h30
M

arinella
avec Elsa
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O
N

G
 

10h30 à 11h30
A

lb
an

avec Renato

REN
FO

M
U

SCU
LA

IRE 

9h à 10h
M

airie d
e C

utto
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A
CTIVITÉS 
LIBRES
A

lb
an

A
CTIVITÉS LIBRES

A
lb

an

PERM
A

N
EN

CE 
IN

FO
RM

ATIQ
U

E
13h30 à 15h30 

A
lb

an 
avec D

jam
’

A
CTIVITÉS LIBRES

A
lb

an

PERM
A

N
EN

CE IN
FO

RM
ATIQ

U
E

13h30 à 15h30 
A

lb
an 

avec D
jam

’



ACTIVITÉS D’AOÛT 2025

Lundi
mardi

mercredi
jeudi

vendredi
REN

FO
 

M
U

SCU
LA

IRE
9h à 10h

A
lb

an
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EN

K
RA
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A
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w
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10h30 à 11h30
A

lb
an

avec Renato

YO
G

A

10h30 à 11h30
A

lb
an

avec Véroniq
ue

A
CTIVITÉS LIBRES

A
lb

an
A

CTIVITÉS LIBRES
A

lb
an

PERM
A

N
EN

CE 
IN
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U

E
13h30 à 15h30 

A
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A
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A
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A

N
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Toutes les activités seront p
rop

osées en p
résentiel (p

laces lim
itées sur inscrip

tion et d
ans le resp

ect d
es contraintes sanitaires).

Les activités m
arq

uées d
e l’icone 

 seront ég
alem

ent retransm
ises en visio.

Les activités m
arq

uées d
e l’icone 

 auront lieu d
ans le rural.


