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PAESI D/AIACCIU CITA D'AIACCIU

o ACTIVITES DE JUILLET 2095

Toutes les activités seront proposées en présentiel (places limitées sur inscription et dans le respect des contraintes sanitaires).

Les activités marquées de l'icone & seront également retransmises en visio.
Les activités marquées de l'icone @ auront lieu dans le rural.

JENDI

MERCREDI VENDREDI

el v__..»\qmm REMUE-MENINGE  'NITIATION STEP AQUAGYM
CHOREGRAPHIEE : 9h a 10h DANCE 4
9h a 10h _9ha10h a 9h15 a 10h15 9h 3 10h
Mairie annexe de Alban
Alban . o Alban Golfe de Lava
avec Cassandra Sarrola-Carcopino avec Adélaide avec lsabella avec Céline
AQUAGYM avec Gwenaélle DANSE MARCHE
10h30 &4 11h30 ORIENTALE ZOw“O.Cm
Ricanto 9h a 10h
Alb 3
et SOPHROLOGIE ~ TA-CHI/QI QONG RENFO wecnraria | SRR
3 7 AQUA GYM TAI-CHI/Ql QONG MUSCULAIRE avecAaelaiae
TP 10h a 11h 10h30 4 11h30 10h30 a 11h30 4
>=”m= Mairie annexe de Marinella Alban 9h 3 10h
Pali Sarrola-Carcopino avec Elsa avec Renato Mairie de Cuttoli
e avec Renato avec Pierrette
PERMANENCE
AT ) INFORMATIQUE ) PERMANENCE INFORMATIQUE
LIBRES ACTIVITES LIBRES R ACTIVITES LIBRES 13h30 a 15h30
Alban 13h30 a 15h30 Alban Alb
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avec Djam’

avec Djam’
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RENFO
MUSCULAIRE

9h a 10h
Alban

avec Pilou

AQUAGYM

10h30 a 11h30
Ricanto
avec Elsa

ACTIVITES LIBRES
Alban

ACTIVITES DAOUT 2095
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PAESI D/AIACCIU CITA D’AIACCIU

Toutes les activités seront proposées en présentiel (places limitées sur inscription et dans le respect des contraintes sanitaires).

M0l | MERCRED

FELDENKRAIS

9h 3 10h
Alban

avec Gwenaélle

SOPHROLOGIE
=

10h30 4 11h30
Alban

avec Dalila

ACTIVITES LIBRES
Alban

Les activités marquées de l'icone & seront également retransmises en visio.

Les activités marquées de l'icone @ auront lieu dans le rural.

REMUE-MENINGE

9h a 10h
Alban

avec Adélaide

AQUA GYM

10h30 a 11h30
Marinella
avec Elsa

PERMANENCE
INFORMATIQUE

13h30 & 15h30
Alban

avec Djam’

JELDI

INITIATION STEP

DANCE
9h15 & 10h15
Alban
avec Isabella AQUAGYM
7
9h & 10h
Golfe de Lava
avec Céline

TAI-CHI/Ql QONG

10h30 a 11h30
Alban

avec Renato

ACTIVITES LIBRES
Alban

VENDREDI

DANSE ORIENTALE

9h a 10h
Alban
avec Marina
MARCHE
NORDIQUE
7

8h30 & 10h30
avec Adélaide

YOGA
=

10h30 a 11h30
Alban

avec Véronique

PERMANENCE INFORMATIQUE

13h30 a 15h30
Alban

avec Djam’



