CTIVITES REGULIERES

Hors vacances scolaires

Toutes les activités seront proposées en présentiel (places limitées sur inscription et dans le respect des contraintes sanitaires).

Les activités M sont aussi retransmises en visio. Les activités @ ont lieu dans le rural. En violet les activité Ajaccio « hors les murs ».
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BT I MERCREDI JELDI VENDRED!

GYM DOUCE 1
o0

%h 3 10h
Alban
avec Nicolas

GYM DOUCE 2
=

10h15 3 11h15
Alban

avec Nicolas

TRICOT
+
THE DANSANT
+
CUISINE
+

EVENEMENTS
PONCTUELS

avec Emmanuelle

RENFO PILATES @
MUSCULAIRE i 9h 3 10h
9h a 10H Mairie annexe de
Alban

Sarrola-Carcopino
avec Gwenaélle

ENTRAINEMENT CEREBRAL

10h 3 11h
Bodiccione

Avec Adélaide

SOPHROLOGIE

10h30 a 11h30
Alban 7

avec Dalila 10H a2 11h

Mairie annexe de

Sarrola-Carcopino
avec Renato

AQUAGYM

11h a 12h
Piscine Rossini

THEATRE
14h 3 16h
Alban
avec Bernard

ATELIER CREATIF

14h 3 16h
Alban

avec Adélaide

CIRCUIT EQUILIBRE

9h & 10h
Alban

avec Elsa

RDV ATELIER NUMERIQUE

9h a 11h sur rendez-vous
Bodiccione/Salines

TAI-CHI/Ql QONG

DANSE ENTR:AiN EMENT
ORIENTALE CEREBRAL
10h 3 11h 10h 3 11h
Alban Alban

avec Marina

avec Adélaide

PILATES &

11h 3 12h
Alban

avec Gwenaélle

RDV ATELIER
NUMERIQUE

13h30 a 15h30
sur rendez-vous

MARCHE
NORDIQUE @

14h & 16h
avec Adélaide

CHORALE @
14h 3 16h

Mairie annexe de
Sarrola Carcopino

avec Béa

DANSE COUNTRY
“LES COYOTES"

9h a11h
Alban

avec Adélaide

CONVERSATION
LANGUE CORSE

11h a 12h
Alban

avec Jean-Pierre

DANSE DE SOCIETE

14h 3 15h
Alban

avec Sylvette

TAI-CHI 8
15h a 16h
Alban

avec Renato

RENFORCEMENT

MUSCULAIRE
7

%h 3 10H
Mairie de Cuttoli

avec Pierrette

YOGA &

11h a3 12h
Alban

avec Véronique

THEATRE @

14h a3 16h
Salle de projection
Trova

avec Bernard

STEP DANCE

9h30 & 10H30
Alban

avec Isabella

LECTURE A VOIX
HAUTE
7

9h30 3 11h
Trova
avec Bernard

AQUA GYM

11h a 12h
Piscine Salines

RDV INFORMATIQUE

13h30 a 15h30
(sur rendez-vous)

LECTURE A
VOIX HAUTE

14h30 a 16h30
Aspretto
avec M-Arthémise



A
W
AJACCIO

PAESI D/ATACCIU CITA D'AIACCIU

cIp” ACTIVITES DES VACANCES o

13 au 24 avril 2026

dupays

Toutes les activités seront proposées en présentiel (places limitées sur inscription et dans le respect des contraintes sanitaires).
Les activités marquées de l'icone & seront également retransmises en visio. Les activités marquées de I'icone @ auront lieu dans le rural.

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JENDI 16 VENOREDI 17

MORNING GYM
» BILAN CONDITION h 3 10h - Alban DANSE SUR CHAISE MORNING
STAGE YUKULELE PHYSIQUE T h & 10h - Alban . ZUMBA
10h15 3 11h45 AVEC SPORT-SANTE N 10h30 3 11h30
Alban VALICELLI . . : £ 8 9h a10h Alban
i’ Alb GYM TONIQUE CHOREGRAPHIEE i GYM TONIQUE CHOREGRAPHIEE Alban '
avec Philippe Aan‘ 10h30 3 11h30 - Alban 10h30 a 11h30 - Alban avec lsabella avec Marina
avec Nissrine
avec Cassandra avec Cassandra
. BILAN CONDITION BOL TIBETAIN ATELIER D’ANCRAGE ’
14h a 15h30 5 avec Gérard 14h a 15h Nizidsaih
Alban VALICELLI Alban srec et
avec Philippe Alban RENDEZ-VOUS NUMERIQUE avec Emmanuelle RENDEZ-VOUS NUMERIQUE
avec Nissrine Alban Alban
FELDENKRAIS i MORNING GYM DANSE SUR CHAISE
9h & 10h - Alban h a 10h - Alban 9h a 10h - Alban bl 19 ZUMBA
avec Gwenaélle avec Isabella hGYM a 10h30 3 11h30
L AVEC SPORT-SANTE VALICELLI avec Marina
10h15 a 11h45 - Alban 0 ZUMBA avec Isabella
avec Philippe Alban FELDENKRAIS m X
avec Nissrine 10h30 a 11h30 10h3£ll: 1 1hso
: . an . ;
GYM TONIQUE CHOREGRAPHIEE a Alban - avec Marina GYM TONIQUE CHOREGRAPHIEE g
de 10h30 & 11h30 - Alban e e de 10h30 & 11h30 - Alban
avec Cassandra avec Cassandra
STAGE YUKULELE BILAN CONDITION PHYSIQUE hKfAR':OK'IEb SAMBA G S Rl el el 7
14h 3 15h30 AVEC SPORT-SANTE VALICELLI Lane el lles 14h 3 15h 14h & 16h - Picchju
Alban Alban e el Alban avec Nathalie

avec Philippe avec Nissrine RDV NUMERIQUE - Alban SRS EETUEE RDV NUMERIQUE - Alban



